Inclus dans I'adhésion et

E E a ouvert a tous les salariés RST

REIMS SANTE AU TRAVAIL

é%'l'i MENTALE

Pour préserver sa santé mentale
tout au long de sa carriére

Test rapide et simple

0 Un outil cliniguement prouvé

Confidentialité et
0 DETECTION anonymat garantis
Evaluez votre santé mentale de
facon anonyme et confidentielle

e PREVENTION

Développez vos compétences
en santé mentale et hygiene de

EVALUER VOTRE STRESS

L’holitest, un outil inédit pour évaluer
le stress au travail et accompagner la

vie grace a une plateforme de santé mentale des adhérents et leurs
formation équipes.
Ce test ouvre la porte a un
9 PRISE EN CHARGE accompagnement individuel en
Selon les résultats, vous prévention et bien-étre au travail et a
pouvez contacter nos des modules e-learning d’information

professionnels de santé

Vous souhaitez aller plus loin et obtenir un barométre de la santé mentale de
vos équipes ? Contactez-nous

28 rue René Cassin - 51430 Bezannes
Tél. 03 26 77 59 20 - contact@reimssantetravail.fr

TOUTE L’ACTU DE LA SANTE AU TRAVAIL EST SUR WWW.REIMSSANTETRAVAIL.FR m

.
E
©
>
c
g
c
©
a
a
£
S
®
c
o
©
-
c
]
£
£
S
S
i
7
-4
c
8
T
=
c
E]
€
€
S
S
o
=
2
3]
a
o~
o
©
I
>



https://www.linkedin.com/company/reims-sant-au-travail/
https://www.reimssantetravail.fr/

