REIMS SANTE AU TRAVAIL

TMS - EXOSQUELETTES

DEFINITION

Un exosquelette est un dispositif technologique portable qui
enveloppe le corps humain pour assister, augmenter ou restaurer
des capacités motrices. Il peut étre passif (sans moteur, offrant un
soutien mécanique) ou actif (équipé de moteurs et de capteurs pour
une assistance dynamique). Un exosquelette n’est ni une prothése ni
un équipement de protection individuelle.

DOMAINES D’UTILISATION

L’exosquelette est une technologie en pleine évolution avec des applications variées :
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- . . o Prévention des Troubles
Reeducation e_t a55|st.ance medicale MusculoSquelettiques (TMS) au travail
(Hépitaux Paris-Est)
(INRS)
lIs viennent en aide aux personnes lls aident a réduire la fatigue et les risque
atteintes de paralysie, de troubles de blessures en soutenant le dos, les
neurologiques, en situation de handicap, bras ou les jambes lors des taches
en rééducation afin de retrouver une répétitives ou de port de charges
mobilité totale ou partielle. lourdes.
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Mobilité personnelle de loisir,
domaine sportif
(Exosquelette et ski)

Domaine militaire
(Ministére des Armées)

lIs peuvent assister a la marche ou a la lls augmentent la force, 'endurance, la
course (randonnée, mobilité urbaine) et vitesse.

faciliter la montée d’escaliers.
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https://hpevm.fr/exosquelette/1/31/683#:~:text=L'exosquelette%20facilite%20la%20r%C3%A9%C3%A9ducation,plus%20long%20et%20en%20autonomie.
https://www.inrs.fr/risques/exosquelettes/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://www.techno-squelette.fr/exosquelette-ski-sports/
https://www.defense.gouv.fr/aid/actualites/larmee-terre-explore-possibilites-lexosquelette
https://www.defense.gouv.fr/aid/actualites/larmee-terre-explore-possibilites-lexosquelette
https://www.defense.gouv.fr/aid/actualites/larmee-terre-explore-possibilites-lexosquelette
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EXOSQUELETTE ET TRAVAIL

Les exosquelettes sont aujourd’hui déployés ou testés dans de nombreux secteurs :
industrie, logistique, BTP, transport, maintenance...

Leurs objectifs sont multiples : prévention des TMS, réduction des accidents du
travail, de ’absentéisme et du turn-over, aide dans le retour au travail de salariés
faisant I'objet de restrictions d’aptitude.

lIs peuvent étre utilisés dans la prévention des TMS des membres supérieurs, du dos
voire du corps entier selon les taches accomplies :

(Images IRNS)

Evaluation des risques professionnels et mise en place

e Lorsque des contraintes physiques sont identifiées (posture, manutention, effort
physique...), leur évaluation doit apparaitre dans le DUERP. Avant de mettre en
place une assistance externe, il faut s’interroger sur 'ensemble des pistes pouvant
réduire ces contraintes dans le respect des 9 principes généraux de prévention
(Art. L.412]-2 Code du Travail).

e« Avant leur mise en place, il est indispensable de suivre une démarche compléete
puis de faire tester I'outil par les salariés dans le contexte réel de leur situation de
travail. Il faut s’assurer que I'équipement répond aux besoins initialement identifiés
concernant les salariés (santé, plaintes, satisfaction...), la structure (accidents du
travail, absentéisme, turn-over...) et 'activité (changements techniques, humains et
organisationnels).


https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033019913/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033019913/
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Leurs limites

Les exosquelettes s’inscrivent dans un ensemble de nouvelles technologies
d’assistance physique récentes, avec un état des connaissances en pleine évolution,
néanmoins ils posent de réelles questions sur la santé et la sécurité des salariés :

e D’une part, 'opérateur reste exposé aux risques classiques inhérents aux machines
(risques mécaniques, électriques, thermiques, liés au bruit et aux vibrations...) et ne
réduit pas le tonnage journalier.

e D’autre part, les changements apportés dans les facons de travailler peuvent étre
source de stress, de fatigue cognitive (surcharge informationnelle), de troubles
proprioceptifs ou encore de perte d’équilibre ou de chute.

Exosquelettes au travail : 6 points de vigilance

Les exosquelettes peuvent soulager les opérateurs mais... leur usage n'est pas sans risque.
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Pour &n savoir plus :
www.inrs.fr/exosquelettes 4 n r;-"

EN SAVOIR PLUS

Dossier INRS : 10 idées recues sur les exosquelettes
Brochure INRS : ED 6315 Acquisition et intégration d'un exosquelette en entreprise, guide pour

les préventeurs
Vidéo INRS : Exosquelettes au travail :
Webinaire INRS : Exosquelettes au travail : Quels bénéfices ? Quelles limites ?

28 rue René Cassin - 51430 Bezannes
Tél. 03 26 77 59 20 - contact@reimssantetravail.fr

TOUTE L’ACTU DE LA SANTE AU TRAVAIL EST SUR WWW.REIMSSANTETRAVAIL.FR m



https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206315
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206315
https://www.youtube-nocookie.com/embed/AoNkk02XiA4?rel=%270%27frameborder=%270%27allowfullscreen&autoplay=1
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=Anim-241
https://www.linkedin.com/company/reims-sant-au-travail/
https://www.reimssantetravail.fr/

